
ALLERGENER 

1. Gluten                                8.    Soya 

2. Skalldyr                              9.    Selleri 

3. Egg                                   10.    Sennep  

4. Fisk                                  11.    Sesamfrø 

5. Melk                                 12.    Lupin 

6. Nøtter                              13.    Bløtdyr 

7. Peanøtter                         14.    Sulfitt 

Noen av rettene kan tilpasses i forhold til allergener. 
Obs: Noe av brødet kan også inneholde melk og sesamfrø 

FJELLETS TRADISJONELLE KOLDTBORD 

Røkt laks (4) Chili laks (4, 11) 
Husets laksefilet (4) Reke (2) 
Skinke Roastbiff 
Kyllinglår Spekeanretning 
Eggerøre (3) Potetsalat (3, 5, 9, 10, 14) 
Fruktsalat (3, 5) Eggesalat (3, 5) 
Majones (3) Assortert brød (1) og smør (5, 8) 

VARMMAT, kan bestilles i tillegg til koldtbord, min 10 pers. 

Alt. 1 Varm kylling med ris og salat 
Alt.2 Jegergryte (1, 5) med ris og salat  
Alt. 3 Karbonader med erter (5, 8, 14) 

TAPAS, min. 15 pers. 
Lefse med laks (1, 4, 5) Kyllinglår                                                                                              
Melon med skinke Karri scampi (2) 
Ost med drue (5) Potetsalat (3, 5, 9, 10, 14) 
Kjeks med ost (1, 5) Nacho chips (-) og (5) 
Tapaspølser (5)/ boller (5, 8) Div. dipper (5) 
Kylling spyd (1, 7, 10) og (1, 8) Div. grønnsaker 
 
FJELLETS STORE FESTBORD, min. 15 pers. 

Røkt laks (4) Husets laksefilet (4) 
Skalldyraspik (2, 3, 8) Sild (4) 
Karri scampi (2) 
Skinke Roastbiff 
Kyllingfilet Svinefilet a`la Spanstind (10) 
Spekeanretning Lammefilet a`la Rivtind 
Eggerøre (3) Eggesalat (3, 5) 
Waldorfsalat (3, 5, 6, 9) Potetsalat (3, 5, 9, 10, 14) 
Frisk, blandet salat Ass. brød (1) og smør (5, 8) 
Varmrett: Finnebiff a`la Lapphaugen (1, 5) 



EKSTRA TAPAS TILBEHØR 
Dadler med bacon  
Elg kjøttbolle (3, 5, 8)    

ANDRE RETTER 

Saltkjøtt lapskaus (9)     
Jegergryte m reinskav (1,5) ris, salat og brød (1)      
Jegergryte m elgkjøttdeig (1, 5) ris, salat og brød (1)  
Kyllinggryte (1, 5, 8, 10) m ris, salat og brød (1)   
Biff Stroganoff (1,5, 10) m mos (5, 8) og rosenkål      
Fiskesuppe (1, 4, 5) med loff ( 1, 5) 
Spekemat m tilbehør (1, 3, 5, 8) 
Spekemat og laks (4) m tilbehør (1, 3, 5, 8) 
Karbonadesmørbrød (1, 5,8) m erter (5, 8, 14) 
Snitter (1, 5, 8) m ass. pålegg (2, 3, 4, 5) 

FORRETTER 

Honningmelon m skinke 
Lakserose (4) eggerøre (3) toast (1, 5, 8)  
og sennepssaus (3,10) 
Blomkålsuppe (1, 5) 
Sjampinjong suppe (1, 5) 
Skalldyrsymfoni (2, 5) 

 
HOVEDRETTER 

Lammestek (8) med grønnsaker, saus (1, 5, 9) og fløtepotet (5) 
Svinestek (8) med surkål, grønnsaker, saus (1, 5, 9) og potet         
Oksestek (8) med grønnsaker, saus (1, 5, 9) og potet                   
Reinsdyrstek (8) med grønnsaker, sjampinjong, saus (1, 5, 10) 
Saltkjøtt med kålrotstappe, løksaus (1, 5, 8) og potet           

Oksesmåstek med ertestuing (5, 8, 14), saus (1, 4, 5, 9) og potet          

DESSERT 

Multekrem (5)  
Riskrem m rødsaus (5)  
Frisk fruktsalat  
Karamellpudding med saus (5)  
Sjokoladepudding med saus (5) 


